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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Welt ist aus den Fugen geraten – Krisen aller-
orts bestimmen unsere Zeit: Während wir uns in 
2020 und 2021 mit den Folgen der Corona-Pan-
demie auseinanderzusetzen hatten, folgten oben-
drein in 2022 erstmals wieder Krieg in Europa, eine 
Energiekrise und nun eine starke Inflation. Zugleich 
wurde die Klimakrise sichtbarer denn je. Bei alle-
dem schreitet auch die digitale Transformation fort. 
Fest steht: Nichts bleibt, wie es war. In Zeiten des 
Wandels selbstständig und selbstbewusst handeln 
zu können, den Überblick zu gewinnen und zu be-
halten, auf Solidarität und Zusammenhalt zu setzen 
– das ist das Ziel unserer Bildungsarbeit.

Mit unseren Angeboten ermöglichen wir jährlich 
tausenden Menschen, sich persönlich weiterzu-
entwickeln und zugleich ihr Umfeld in Wirtschaft 
und Gesellschaft mitzugestalten. Dafür bleiben wir 
auf der Höhe der Zeit: Mit analogen und digitalen 
Formaten, mit spannenden Projekten und immer 
neuen Angeboten nehmen wir unseren Bildungs-
auftrag wahr. Dafür steht Arbeit und Leben als 
moderne, leistungsfähige und auch wirtschaftlich 
sehr solide Unternehmensgruppe in allen Bereichen 
der Jugend- und Erwachsenenbildung.

Mit Blick auf das Bildungsvolumen war 2021 noch 
stärker als das Vorjahr von den Beeinträchtigungen 
durch die Corona-Pandemie geprägt. Trotz mehre-
rer Lockdowns hat Arbeit und Leben in Niedersach-
sen erneut ein erhebliches Volumen an Bildungsan-
geboten durchgeführt: 1.373 Veranstaltungen mit 
139.313 Unterrichtsstunden (142.686 faktorisiert 
nach NEBG) und 17.566 Teilnehmer:innen waren 
eine solide Leistung angesichts der erheblichen Be-
einträchtigungen durch die Corona-Pandemie.

Weiter stark gewachsen sind unsere Leucht-
turm-Projekte im Bereich der beruflichen und der 
politischen Bildung und Beratung. Ob bundes-
weite Modellprojekte zur Aufklärung gegen Ver-
schwörungstheorien, Angebote in den Bereichen 
Digitalisierung und Künstliche Intelligenz, Wasser-
stofftechnologie oder Nachhaltigkeit – unser Ziel 
bleibt, eine rundum wirksame Angebotspalette für 
die soziale Gestaltung der Transformation zu ent-
wickeln.

Dabei bleiben unsere Kernbereiche der politischen, 
allgemeinen und beruflichen Bildung sowie im 
2. Bildungsweg erhalten, ebenso unsere Angebote 
in den Bereichen der Sozial- und Arbeitsrechtsbera-
tung. Unser umfangreiches Bildungsurlaubsange-
bot entwickeln wir ebenfalls kontinuierlich weiter.

Arbeit und Leben – unsere Einrichtung ist eine 
Plattform für Bildung und Beratung für sozialen 
Fortschritt, für jede:n Einzelne:n und für unsere 
Gesellschaft als Ganzes. Diesen Weg gehen wir 
gemeinsam mit Gewerkschaften, mit Volkshoch-
schulen und weiteren Bildungseinrichtungen, mit 
unseren Partner:innen in Politik, Wissenschaft und 
Wirtschaft weiter. Wir – das ist ein Team von  
über 200 Menschen, die Arbeit und Leben in 
Niedersachsen und Sachsen-Anhalt ausmachen. 
Ihnen gilt ein besonders herzlicher Dank für  
ihren Einsatz!

Vorwort

Dr. Mehrdad Payandeh
Vorsitzender

Maximilian Schmidt
Geschäftsführer
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Bildungsangebote
in Niedersachsen 2021

Unterrichtsstunden

Teilnehmer:innen

Veranstaltungen

45.500

2.946

240.757

26.100

1.672

171.663

17.566

1.373

151.609

2019

2019

2019

2020

2020

2020

2021

2021

2021

Bildungsurlaube

Faktorisierte Unterrichtsstunden nach NEBG

2019
207.522

2020
142.111

Politische Bildung
31.358

49.417

39.190

22.721

Berufliche Bildung

2. Bildungsweg

Allgemeine Bildung

2021
142.686

384 163 174
2019 2020 2021
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(sowie faktorisierte Unterrichtsstunden nach NEBG)

16.267
(27.654)

Politische Bildung

18
(27)

Ökonomische Grundfragen

1.040
(1.560)

Ökologische Grundfragen

5.849
(5.253)

12.296
(0)

34
(51)

Schul-/Kiga-Weiterentwicklung Sonstige Außerhalb des NEBG

21
(32)

Soziale Eingliederung von  
Menschen mit Behinderungen

960
(1.440)

Abbau der geschlechterspezifi-
schen Benachteiligung

393
(511)

Ehrenamt und  
freiwillige Dienste

79
(134)

Werte und Normen

23.053
(39.190)

Zweiter Bildungsweg

4.772
(1.882)

Alphabetisierung

Integration von  
Zuwanderer:innen

28.715
(15.535)

Übergangsphase  
Schule zum Beruf

38.488
(38.716)

19.624
(10.701)

Zur Eingliederung in 
das Erwerbsleben 

Unterrichtsstunden nach Themengebieten
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Deutscher Gewerkschaftsbund, Bezirk Niedersachsen-Bremen-Sachsen-Anhalt

Industriegewerkschaft Bauen-Agrar-Umwelt, Landesverband Niedersachsen/Bremen

Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie, Energie, Landesbezirk Nord

Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft, Bezirk Hannover

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft, Landesverband Niedersachsen

Industriegewerkschaft Metall, Bezirk Küste

Industriegewerkschaft Metall, Bezirk Niedersachsen und Sachsen-Anhalt

Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststätten, Landesbezirk Nord, Region Hannover

Gewerkschaft der Polizei, Landesbezirk Niedersachsen

Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft, Landesbezirk Niedersachsen-Bremen

Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens e. V.

Bildungszentrum HVHS Hustedt e. V.

Bildungs- und Tagungszentrum HVHS Springe e. V.

bfw – Unternehmen für Bildung GmbH

Vorstand
1. Vorsitzender
	 Dr. Mehrdad Payandeh, Deutscher Gewerkschaftsbund
2. Vorsitzender
	 Hans-Peter Lorenzen, Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsen

Weitere Mitglieder des Vorstands
	 Carsten Maaß, Industriegewerkschaft Metall
	 Detlef Ahting, Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft
	 Leonie Koch, Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie, Energie
	 Rüdiger Heitefaut (†), Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft

Mitglieder
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TBS (Technologie- 
beratungsstelle) 

Niedersachsen GmbH

Akademie Göttingen
Private Berufsfach- 

schulen gGmbH

Verschiedene
Minderheits-
beteiligungen

Treuhandgesellschaft 
der BV Arbeit und Leben

Niedersachsen mbH

Demografieagentur  
für die Wirtschaft 

GmbH

DLZ – Gesellschaft  
für faire  

Beschäftigung mbH

100 %

BV Arbeit und Leben
Niedersachsen Management- 
und Führungsholding gGmbH

Bildungsvereinigung
Arbeit und Leben 

Niedersachsen e. V.

BV Arbeit und Leben
Nds. Mitte gGmbH

BV Arbeit und Leben
Nds. Nord gGmbH

BV Arbeit und Leben
Nds. Ost gGmbH

BV Arbeit und Leben
Nds. Süd gGmbH

gemeinnützig / nicht gemeinnützig

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

16,7 %

100 % 100 %

100 %

Arbeit und Leben
Sachsen-Anhalt gGmbH

Kita-Gesellschaft 
Magdeburg mbH

52,3%

Struktur



Nord Mitte

     Ost

Süd

Osterholz
Lüneburg

Nienburg

Hameln

Osnabrück

Oldenburg

Wolfsburg

Braunschweig

Salzgitter
Wolfenbüttel

Göttingen

Hannover

Rinteln

Magdeburg

Halle (Saale)

HVHS Akademie
Haus Sonneck

Sachsen-Anhalt

Büro Wolfenbüttel
Harzstraße 7, 38300 Wolfenbüttel
05331 298571
wolfenbuettel@aul-nds.de

Geschäftsstelle Wolfsburg
Burgallee 6, 38446 Wolfsburg
05363 70840-0
wolfsburg@aul-nds.de

Landesgeschäftsstelle
Sachsen-Anhalt
Stresemannstraße 18/19
39104 Magdeburg
0391 623495
info@aul-lsa.de

Geschäftsstelle Halle (Saale)
Röpziger Straße 19, 06110 Halle
0345 5677 3048
info@aul-lsa.de

HVHS Akademie Haus Sonneck 
Telegrafenweg 8, 06618 Großjena
03445 703153
info@akademie-sonneck.de

Landesgeschäftsstelle
Arndtstraße 20, 30167 Hannover
0511 12105-50
info@aul-nds.de
	
Geschäftsstelle Braunschweig
Bohlweg 55, 38100 Braunschweig
0531 12336-30
braunschweig@aul-nds.de

Geschäftsstelle Göttingen
Lange Geismarstraße 73
37073 Göttingen
0551 49507-0
goettingen@aul-nds.de
	
Geschäftsstelle Hameln
Bahnhofstraße 18-20
31785 Hameln
05151 8098177
hameln@aul-nds.de
	
Geschäftsstelle Hannover
Arndtstraße 20, 30167 Hannover
0511 12105-0
hannover@aul-nds.de
	
Geschäftsstelle Lüneburg
Heiligengeiststraße 28
21335 Lüneburg
04131 927509-0
lueneburg@aul-nds.de

Büro Nienburg
Mühlenstraße 14, 31582 Nienburg
05021 6086-23
nienburg@aul-nds.de

Geschäftsstelle Oldenburg
Huntestraße 12, 26135 Oldenburg
0441 92490-0
oldenburg@aul-nds.de

Geschäftsstelle Osnabrück
August-Bebel-Platz 1
49074 Osnabrück
0541 33807-0
osnabrueck@aul-nds.de

Geschäftsstelle Osterholz
Drosselstraße 7
27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 8079728
oldenburg@aul-nds.de

Geschäftsstelle Rinteln
Riemengasse 1, 31737 Rinteln
05751 9552650
rinteln@aul-nds.de

Geschäftsstelle Salzgitter
Chemnitzer Straße 33
38226 Salzgitter
05341 8844-50
salzgitter@aul-nds.de


