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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

in Zeiten, in denen sich alles ändert, ist Sicher-
heit ein hohes Gut: Ein sicherer Arbeitsplatz, ein 
sicheres Einkommen, eine gesicherte Perspektive 
für die eigene Familie. Wer sein Leben und seine 
Arbeit in Zeiten des rasanten Wandels selbst posi-
tiv gestalten will, ist auf Weiterbildung angewie-
sen. Selbstständig und selbstbewusst handeln zu 
können und dabei auf Solidarität, statt Egoismus 
zu setzen – das war, ist und bleibt Ziel unserer 
Bildungs- und Beratungsarbeit.

Dabei wissen wir uns in einer stolzen Tradition: 
Zum Zeitpunkt der Vorlage dieses Jahresberichts 
haben wir jüngst unser Jubiläum gefeiert – seit 
1948, nun also seit 75 Jahren, ist Arbeit und 
Leben in Niedersachsen tätig und ermöglicht jähr-
lich tausenden Menschen, sich persönlich wei-
terzuentwickeln und zugleich ihr Umfeld in Wirt-
schaft und Gesellschaft mitzugestalten. Dafür 
bleiben wir auf der Höhe der Zeit: Mit analogen 
und digitalen Formaten, mit spannenden Projek-
ten und immer neuen Angeboten nehmen wir un-
seren Bildungsauftrag wahr. Zugleich haben wir 
in den letzten Jahren enorm investiert – deutlich 
sichtbar dafür steht unter anderem der Neubau 
unseres Bildungszentrums in Hannover. Arbeit 
und Leben Niedersachsen präsentiert sich als 
moderne, leistungsfähige und auch wirtschaftlich 
sehr solide Unternehmensgruppe in allen Berei-
chen der Jugend- und Erwachsenenbildung. 

Mit Blick auf das Bildungsvolumen war 2022 
ein Jahr des Aufholens: Noch immer arbeiten wir 
uns aus dem erheblichen Rückgang der Bildungs-
angebote während der Corona-Pandemie heraus. 
Unser Bildungsvolumen in Niedersachsen haben 
wir dabei deutlich steigern können: 1.752 Ver-
anstaltungen mit 178.236 Unterrichtsstunden 
(158.764 faktorisiert nach NEBG) und 16.940 
Teilnehmer:innen sind erneut eine solide Leistung 
angesichts der erheblichen Beeinträchtigungen 

durch die Pandemie, die noch lange nachwirken 
und die Nachfrage beeinflussen wird.

Daneben ist Arbeit und Leben weiterhin mit 
starken Leuchtturm-Projekten am Start: Sei es 
in der politischen Bildung oder insbesondere im 
Bereich der Transformation der Arbeitswelt rund 
um Digitalisierung und Technologie – Arbeit und 
Leben gestaltet aktiv die soziale Transformation 
mit konkreten Angeboten für Beschäftigte und 
ihre Interessenvertretungen mit.

Dabei bleiben unsere Kernbereiche der poli-
tischen, allgemeinen und beruflichen Bildung 
sowie im 2. Bildungsweg erhalten, ebenso unse-
re Angebote in den Bereichen der Sozial- und 
Arbeitsrechtsberatung. Unser umfangreiches 
Bildungsurlaubsangebot entwickeln wir ebenfalls 
kontinuierlich weiter.

Arbeit und Leben – unsere Einrichtung ist eine 
Plattform für Bildung und Beratung für sozialen 
Fortschritt, für jede:n Einzelne:n und für unsere 
Gesellschaft als Ganzes. Diesen Weg gehen wir 
gemeinsam mit Gewerkschaften, mit Volkshoch-
schulen und weiteren Bildungseinrichtungen, mit 
unseren Partner:innen in Politik, Wissenschaft 
und Wirtschaft weiter. Wir – das ist ein Team mit 
mittlerweile fast 300 Menschen, die Arbeit und 
Leben in Niedersachsen und Sachsen-Anhalt aus-
machen. Ihnen gilt ein besonders herzlicher Dank 
für ihren Einsatz!

Vorwort

Dr. Mehrdad Payandeh
Vorsitzender

Maximilian Schmidt
Geschäftsführer
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Bildungsangebote

Unterrichtsstunden

171.663 151.609 178.236
2020 2021 2022

in Niedersachsen 2022

Teilnehmer:innen

Veranstaltungen

Bildungsurlaube

Faktorisierte Unterrichtsstunden nach NEBG

26.100 17.566 16.940
2020 2021 2022

1.672 1.373 1.752
2020 2021 2022

163 174 264
2020 2021 2022

142.111 142.686 158.764
2020 2021 2022
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Unterrichtsstunden nach Themengebieten

22.799
(38.758)

Politische Bildung

1.955
(2.933)

Ökologische Grundfragen

54
(81)

Ökonomische Grundfragen

11
(17)

Soziale Eingliederung von 
Menschen mit Behinderungen

42.555
(25.889)

Integration von 
Zugewanderten

1.097
(1.646)

Abbau der geschlechterspezi-
fischen Benachteiligung

254
(432)

Werte und Normen

11.270
(5.045)

Alphabetisierung

19.353
(32.900)

Zweiter Bildungsweg

570
(855)

Ehrenamt und
freiwillige Dienste

19.310
(10.075)

Eingliederung
in das Erwerbsleben

35.950
(33.493)

Übergangsphase
Schule zum Beruf

162
(243)

Weiterentwicklung
in Schule und Kindergarten

5.435
(0)

Außerhalb des NEBG

17.461
(6.399)

Sonstige

(Faktorisierte Unterrichtssstunden nach NEBG)
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Mitglieder
Deutscher Gewerkschaftsbund, Bezirk Niedersachsen – Bremen – Sachsen-Anhalt

Industriegewerkschaft Bauen-Agrar-Umwelt, Landesverband Niedersachsen/Bremen

Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie, Energie, Landesbezirk Nord

Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft, Bezirk Hannover

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft, Landesverband Niedersachsen

Industriegewerkschaft Metall, Bezirk Küste

Industriegewerkschaft Metall, Bezirk Niedersachsen und Sachsen-Anhalt

Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststätten, Landesbezirk Nord, Region Hannover

Gewerkschaft der Polizei, Landesbezirk Niedersachsen

Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft, Landesbezirk Niedersachsen-Bremen

Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens e. V.

Bildungszentrum HVHS Hustedt e. V.

Bildungs- und Tagungszentrum HVHS Springe e. V.

bfw – Unternehmen für Bildung GmbH

Vorstand
1. Vorsitzender
 Dr. Mehrdad Payandeh, Deutscher Gewerkschaftsbund
2. Vorsitzender
 Hans-Peter Lorenzen, Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsen

Weitere Mitglieder des Vorstands
 Björn Brennecke, Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft
 Martina Hamich, Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft
 Leonie Koch, Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie, Energie
 Mirko Richter, Industriegewerkschaft Metall
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Struktur

TBS (Technologie- 
beratungsstelle) 

Niedersachsen GmbH

Akademie Göttingen
Private Berufsfach- 

schulen gGmbH

Verschiedene
Minderheits-
beteiligungen

Arbeit und Leben
Sachsen-Anhalt gGmbH

Kita-Gesellschaft 
Magdeburg mbH

100 %

Arbeit und Leben
Niedersachsen gGmbH

Arbeit und Leben 
Niedersachsen e. V.

Bv. Arbeit und Leben
Nds. Mitte gGmbH

Bv. Arbeit und Leben
Nds. Ost gGmbH

Bv. Arbeit und Leben
Nds. Süd gGmbH

gemeinnützig / nicht gemeinnützig

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

68,2%

100 %

100 %

Treuhandgesellschaft der 
Bv. Arbeit und Leben Nds. 

mbH

Demografieagentur 
für die Wirtschaft 

GmbH

16,7%

Herausgeberin:
Arbeit und Leben
Niedersachsen e.V.
Arndtstraße 20
30167 Hannover
0511 12105 50
info@aul-nds.de
www.aul-nds.de

Bildnachweise:
Foto Dr. Mehrdad Payandeh: © DGB / Werner Musterer
Alle anderen Motive: © Arbeit und Leben Niedersachsen 
e.V. oder gemeinfrei

Datenstand: 21.09.2023

DLZ – Gesellschaft 
für faire Beschäfti-

gung mbH

100%

Transformations-
agentur Niedersach-

sen GmbH

40%



Niedersachsen

Lüneburg

Nienburg

Hameln

Osnabrück

Oldenburg

Wolfsburg

Braunschweig

Salzgitter

Göttingen

Hannover

Rinteln

Magdeburg

Halle (Saale)

Akademie
Sonneck

Sachsen-Anhalt

Geschäftsstelle Wolfsburg
Burgallee 6
38446 Wolfsburg
05363 70840-0
wolfsburg@aul-nds.de

Geschäftsstelle Magdeburg
Stresemannstraße 18/19
39104 Magdeburg
0391 623495
info@aul-lsa.de

Geschäftsstelle Halle (Saale)
Röpziger Straße 19
06110 Halle
0345 5677 3048
info@aul-lsa.de

Akademie Sonneck 
Telegrafenweg 8
06618 Großjena
03445 703153
info@akademie-sonneck.de

Zentrale
Arndtstraße 20
30167 Hannover
0511 12105-50
info@aul-nds.de
 
Geschäftsstelle Braunschweig
Bohlweg 55
38100 Braunschweig
0531 12336-30
braunschweig@aul-nds.de

Geschäftsstelle Göttingen
Lange-Geismar-Straße 72-73
37073 Göttingen
0551 49507-0
goettingen@aul-nds.de
 
Büro Hameln
Fischpfortenstraße 15
31785 Hameln
05151 8098177
hameln@aul-nds.de
 
Geschäftsstelle Hannover
Arndtstraße 20
30167 Hannover
0511 12105-0
hannover@aul-nds.de
 
Geschäftsstelle Lüneburg
Heiligengeiststraße 28
21335 Lüneburg
04131 927509-0
lueneburg@aul-nds.de

Büro Nienburg
Mühlenstraße 14
31582 Nienburg
05021 6086-23
nienburg@aul-nds.de

Geschäftsstelle Oldenburg
Huntestraße 12
26135 Oldenburg
0441 92490-0
oldenburg@aul-nds.de

Geschäftsstelle Osnabrück
August-Bebel-Platz 1
49074 Osnabrück
0541 33807-0
osnabrueck@aul-nds.de

Büro Rinteln
Riemengasse 1
31737 Rinteln
05751 9552650
rinteln@aul-nds.de

Geschäftsstelle Salzgitter
Moränenweg 90
38228 Salzgitter
05341 86409-0
salzgitter@aul-nds.de


